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Periode: Bzerekraft

Tema: Jeg rydder etter meg. Mer info kommer.

Leeringsmal:

Sosialt: Jeg kan lytte og veere en god venn.

Norsk: Jeg vet hva fakta-tekster kan brukes til.

Matte: Jeg kan sammenligne vekten pa ulike objekter.

Engelsk: Jeg kan si navnet pa minst fem gardsdyr.

Lekser: Denne uken har du i lekse & invitere med noen fra trinnet hjem som du

ikke har lekt med pa en stund. Det kan vaere en venn du pleide a leke mer med
far, eller en du gnsker a bli bedre kjent med.

Til tirsdag

Til onsdag

Til torsdag

Til fredag

Les 15 minutter i en bok
du har hjemme.

Les 15 minutter i en bok

du har hjemme.

Mattelekse i lekseperm.

Gjgr side 1 og prgv deg
gjerne pa side 2.

NB! Har du husket a
invitere noen fra
trinnet hjem til deg?

Les 15 minutter i en bok
du har hjemme.

Informasjon

Vi haper alle har hatt en fin paskeferie. @ Na naermer vi oss faktisk slutten pa 3.klasse. Det

er nesten ikke til 3 forsta, men tida gar ekstra fort na etter paske. Vi har sa smatt begynt a ha
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firedeling pa tvers av trinnet. Til nd har vi brukt tiden mest til a bli bedre kjent med

hverandre, hatt hgytlesing, lekt sammen og sett pa aktuelle nyhetssaker gjennom uka.

For paske avsluttet vi perioden med leselyst. Vi starter na pa en ny periode hvor vi vil ha

fokus pa bzerekraft. Denne uka blir temaet introdusert for elevene.

Nederst i ukeplanen kan dere lese noen tips til dere foreldre ang. vennskap fra Redd Barna.

Et godt klassemiljg krever at bade skole og hjem jobber sammen for at alle skal ha det bra!

Uteskole: Det blir uteskole pa tirsdag. Kle dere etter vaeret. Na er det balforbud, sa elevene
ma ha med vanlig niste. Vi gar hele trinnet til Speiderhytta kl. 10.00.

Torsdag 1. mai er skolen og SFO stengt. Det er vanlig skoledag fredag 2. mai.

Dato:

Hva:

Mandag 21.april

FRI. Skole og SFO stengt.

Torsdag 1.mai

OFFENTLIG FRIDAG. Skole og SFO er stengt.
Det er vanlig skoledag fredag 2. mai.

29. og 30. mai OFFENTLIG FRIDAG pa torsdag. FRI pa fredag. Skole og SFO stengt.
Onsdag 11. juni Fagerholtdagen
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
0830-0945 FRI Oppstart Oppstart Oppstart Oppstart
. Arbeidspkt/ Firedeling Arbeidspkt/ Arbeidspkt
2. PASKEDAG L
Bibliotek Gym
0945-1015 Friminutt og frukt
1015-1100 Uteskole Arbeidsgkt Arbeidspkt/ Arbeidsgkt
Gym
1100-1200 Friminutt og spising
1200-1245 Uteskole Arbeidsgkt Vi ser film Firedeling/
Lek
1245-1300 Friminutt
Slutt: 13:00 Slutt: 13:00 Slutt: 13:00
1300-1400 Uteskole
Slutt: 14:00
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Hilsen oss pa 3.trinn
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3 FORELDRETIPS
OM VENNSKAP

1. Snakk hyggelig hjemme!

Foreldre er barnas viktigste rollemodell. Hvordan vi
snakker sammen hjemme. er med pa 4 forme barnas
oppfatning av hva som er greit og ikke greit. Nar noe
er vanskelig eller vondt, trest og gi barmet ditt stette.
Forsek & sparre og g dypere for & forsth hva som
agentlig har skjedd. licke snakk negativt om andre barn,
om foreldrene deres, om lzreren eller om skolen.
Bekymringer bar heller tas opp direkte med barneha-
gen eller sholen, med foreldrekontakrer eller FALL

2. Lek pa kryss og tvers!

Mar et barn leker med andre barn i ulike grupperinger,
far de lekeopplevelser som er med ph & gi trygghet,
mestring og lzring. De fir prave nye méter & tenke pé,
vare pi og leke pd, samtidig som flere barn far vare
med i leken. Vi voksne kan legge til rette for flere slike
lekeopplevalser.

Alle barn har rett til 4 trives og fele tilherighet. Barmehagen
og skolen ckal skope et godt milja for lek og k=ring og legge ol
rette for godt samspill og vennzkop. Her har alle voksne runde
barna et stort ansvar, som ansatt | skolen/barnehagen eller som
forelder. | denne folderen far dere som foreldreforesatte noen
tips tll hwa dere kan gjare for & bidra.

Det beste vi kan gjare for barnas trivsel | barnehogen
og pa skolen, er 4 engasjere oss! Bl kjent med barna og de
andre foreldrene, og finn pd aktivizeter sommen. Snaokk om hva
som er grelt og lkke grelt 4 glere og sl tl andre — bade ansikt
il anzikt. pd mobil og pd nett. Snakk om hwa dere sammen kan
gjere for & skape et godt milje. GI beskjed ol kereren dersom du
zar eller herer ting som tyder pd ot noen |kka har det bra.

® Redd Barna
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3. Sgrg for at alle hiir invitert!

Det kan vaere vondt 4 ikde bli invitert i bursdag eller
pa fest. Vi voksne mé serge for at ingen faller utenfor.
Inviter alle barna pa avdelingen eller i klassen, alle
jentene, alle guttene eller en annen inkluderende
inndeling. Snakk om bursdogsregler pd foreldremetet.
Hva skal til for at alle opplever & vare inkludert?
Hvordan kan dere foreldre samarbeide med barne-
hagen og skolen for 4 lykkes med dette! Det beste
du kan gjoere for eget barn, er ogsh 4 gjere noe for

andres barn.

4. Hjelp barna a vere modige!

Det krever mot, trygghet og ovelse 4 st imot
utestenging, & invitere andre med i leken og 4 si fra
hvis noen blir dirlig behandlet. Laer barnet ditt at det
er viktig 4 ikke plage og ekskludere andre, og at det
er like viktig & preve & hjelpe eller si fra til en voksen
hvis man ser at noe vondt skjer. Jo flere som gjer det,
jo vanskeligere blir det @ stenge noen ute eller

plage andre.

5. Var apen, positiv og Iyttende!

Diet kan vaere vanskelig 4 fortelle til andre at ens eget
barn er alene og trenger venner. Det kan ogsa vare
vanskelig & vazre dpen om at eget barn plager eller
stenger andre ute. Unngd 4 bruke ord som amobbers
og amobbeoffers. Ofte er situasjonen mer uklar og
komplisert ann vi farst tror. Vis at du er apen og
forstar — da blir det lettere for andre & fortelle og for
deq 4 hjelpe. Mobbing er handlingsmenstre som kan
endres med statte og hjelp fra volsne.

Mobbing og utestenging angdr ikke bore de barna
som er direkte involvert, men pavirker hele
gruppa negativt. Derfor bar alle bry s2g. vansett om
dat ckjer | barnehagen, pd ckolen, | fritiden, pd nett, |
sociole medier eller via mobil. Barna renger wr hjelp
for & forszh de alvorlige konzekvenszene mobbing og
utestenging kan ha. Vi ma vize dem hvordan de kan mate
hwerandre med recpekt, og lzre dem 4 verdsette ulikheter,
Barn er forekjellige, og dat er bra!

Les mer:
reddbarna.no/skole
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